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ANTHROPOSOPHISCHE 
GESELLSCHAFT IM RUDOLF STEINER HAUS
Arbeitszentrum Nord      41 33 16 - 22 
www.anthroposophie-nord.de
Zweig am Rudolf Steiner Haus      41 33 16 - 21 
www.anthrohamburg.de
Zweig am Montag c / o Matthias Bölts      41 33 16 - 20
Bibliothek am Rudolf Steiner Haus      41 33 16 - 24 
Mi 16:00 – 19:00 Uhr

AUSBILDUNG IM RUDOLF STEINER HAUS
MenschMusik Hamburg       41 33 16 - 20 
www.menschmusik.de

INITIATIVEN IM RUDOLF STEINER HAUS
Gesundheit Aktiv nord      81 33 53  
www.gesundheit-aktiv-nord.de
Mehr Demokratie Landesverband Hamburg      317 69 10 - 0 
www.mehr-demokratie.de
Parlamentwatch      317 69 10 - 26  
www.abgeordnetenwatch.de
Stiftung Zukunftsrat Hamburg      39 10 97 31 
www.zukunftsrat.de
Copernicus      39 50 55 
www.copernicusstipendium.de
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ANTHROPOSOPHIE

montags, 19:30 – 21:00 Uhr,  
ab 08.01.2024
Eigentlich bin ich ganz anders!
Eine Einführung in Anthroposophie in drei Schritten.
Vorträge, Gespräche und künstlerische Übungen 
mit Rolf Speckner und Marlies Weymar.
Das Rätsel der alten Kulturen – eine historische Menschenkunde
08.01. 	 Die Vorgeschichte und die Atlantische Zeit
15.01. 	 Die Indische Kultur – die Erde als Maya
22.01. 	� Die Persische Kultur – die Erde als Werkstatt der  

Götter und Menschen
29.01. 	� Ägypten und das Zweistromland – Die Erde als  

Abglanz des Kosmos
05.02. 	 Hellas und Rom: das Erwachen der Frage
12.02. 	� Die Bedeutung des Christus-Ereignisses:  

„Ich will erkannt werden!“
19.02. 	� Fluch und Herrlichkeit des Ich.
Urbeginn und Ziel: die Rätsel des Menschenwesens
26.02. 	� Woher kommt der physische Leib?  

Physische und geistige Evolution
04.03. 	 Wieso wächst der Mensch? Die sieben Lebensprozesse
11.03. 	� Wodurch nehmen wir die Welt wahr? Aufleuchten der  

Empfindung in den Lebensprozessen
18.03. 	 Gibt es einen seelischen Innenraum?
25.03. 	 Der Einzug des Denkens in die Seele
08.04. 	 Wer bin Ich? Unbestimmtheit und Selbstbestimmung
15.04. 	 Entwickelt sich der Mensch?
Beitrag: 10 € je Abend
Auskunft: Rolf Speckner  040 899 20 83
Anthroposophische Gesellschaft – 
Zweig am Rudolf Steiner Haus

donnerstags, 17:00 – 18:40 Uhr
Das Johannesevangelium im Verhältnis zu den drei anderen 
Evangelien, besonders zu dem Lukasevangelium (GA 112)
Lektürekurs mit Rolf Speckner  040 899 20 83
Seminarbeitrag: 5 € je Abend

donnerstags, 19:00 – 20:40 Uhr
Der Orient im Lichte des Okzidents –  
die Kinder des Luzifer und die Brüder Christi (GA 113)
Lektürekurs mit Rolf Speckner  040 899 20 83
Seminarbeitrag: 5 € je Abend

freitags, 18:00 – 19:30 Uhr 
Rudolf Steiner: Die Philosophie der Freiheit
Arbeitsgruppe im Anschluss an die gemeinsame Arbeit mit  
† Prof. Dr. Michael Kirn. 
Neue Teilnehmer sind willkommen.
Auskunft: Klaus Opalka  0176 50 42 30 76

freitags, 19:30 – 21:00 Uhr,  
Wiederbeginn am 12.01.2024 
Rudolf Steiner: Die Philosophie der Freiheit
Arbeitsgruppe unter der Leitung von Dr. Kai Gabriel Priebe.
Bei Interesse bitte Mitteilung an dr.kai.priebe@posteo.de 
bzw.  040 870 35 75

EURYTHMIE

mittwochs, 18:00 – 19:15 Uhr
Eurythmie zum aktuellen Wochenspruch
Wort, Farbe, Form – den aktuellen Spruch der Woche des 
Seelenkalenders neu denken. 
Für alle – zur Schulung der inneren Eurythmie. 
Anleitung: Frederike von Dall´Armi.
Interessierte sind jederzeit herzlich willkommen. 
Info:  040 648 21 60, vondallarmi@eurythmiewerk.de 
Zweig am Rudolf-Steiner Haus

donnerstags, 17:00 – 17:50 Uhr  
und 18:00 – 18:50 Uhr
Heilsame Bewegung für Junggebliebene, die sich mit 
und an anderen freuen wollen! 
Übungen in der Gruppe zum selbsttätigen, täglichen Üben zuhause. 
Anleitung: Frederike von Dall´Armi, dipl. Heileurythmistin, 

 040 648 21 60, vondallarmi@eurythmiewerk.de 
Beitrag: 10 – 15 € pro Einheit.

donnerstags, 19:00 – 20:30Uhr
Ton- und Lauteurythmie 
Wir erarbeiten kleine Kunstwerke durch Musik und Dichtung so,  
dass es für alle Teilnehmer möglich ist!
Kurs mit Tom Singer-Carpenter 
Kursgebühr: 50 € / monatlich (Richtsatz, inkl. Klavierbegleitung)
Info und Anmeldung unter  040 67 04 40 19

CHORSINGEN

montags, 17:30 – 19:15 Uhr 
Singen mit intensiver Stimmbildung
Gemischte Gruppe. Kanons und mehrstimmige Lieder. 
Notenkenntnisse nicht erforderlich.
Anmeldung erwünscht bei Monika Hiibus 

 040 53 00 82 53 oder 0157 76 80 18 96

dienstags, 16:30 – 17:45 Uhr
Ich singe wieder!
Stimmbildung und einfachere Lieder in kleiner Gruppe – 
zum Reinschnuppern, zum sich selber kennen lernen, 
zum sich Trauen. 
Für die, die schon immer mal singen wollten. 
Anmeldung bei Monika Hiibus  040  53 00 82 53 oder 0157  76 80 18 96

donnerstags, 18:45 – 20:15 Uhr
Singen mit Freude!
Musikalische Reise durch den Kaukasus, 
den Balkan und die ganze Welt. 
Notenkenntnisse nicht erforderlich.
Leitung: Mariam Kiria  0176  76 10 59 59

JANUAR– MÄRZ 2024
VERANSTALTUNGEN
und KURSE

Transhumanismus und die Optimierung des Menschen 
Öffentliche Tagung — siehe Freitag 02.02. bis Sonntag 04.02.

HEILEURYTHMIE /  
RHYTHMISCHE MASSAGE

montags, mittwochs, donnerstags 
Heileurythmie
Abrechnung über einzelne Kassen möglich. 
Einzelstunde: 45 €. Auch Hausbesuche.
Frederike von Dall’Armi  040 648 21 60 oder 
vondallarmi@eurythmiewerk.de

dienstags, Termine / Behandlungen nach Absprache
Heileurythmie
Christiane Hagemann  040 51 334 28 
chr.hagemann@vital-eurythmie.de 

Termine / Behandlungen nach Absprache
Heileurythmie
Martina Kiefer von Heynitz  040 840 67 67

mittwochs – freitags, Termine nach Absprache
Rhythmische Massage
Abrechnung über einzelne Kassen möglich. 
Martina Kiefer von Heynitz  040 840 67 67

VORSCHAU Veranstaltungen

Sa, 13. April 2024
Anna Karenina
Aufführung des Hermannshoftheaters

So, 14. April 2024
Schneeweißchen und Rosenrot 
Aufführung des Hermannshoftheaters

So, 21. April 2024
Seelenlandschaften
Film und Gespräch mit Rüdiger Sünner

Mi, 24. April 2024
Wie entwickelt sich Vertrauen in der Medizin  
und welche Bedeutung hat es für das Gesunden und die 
Friedensfähigkeit des Menschen?
Vortrag von Matthias Girke



FEBRUAR

01.02., Do 18:30 Uhr Gastveranstaltung 	 	
Die gesellschaftliche Spaltung überwinden! 
Aber wie? 
Vortrag und Gespräch mit Bastian Barucker
Mut zu Zwischentönen

02. – 04.02., 
Fr 19:00 Uhr /
Sa 09:00 – 21:30 Uhr / 
So 09:00 – 12:30 Uhr
Transhumanismus und die Optimierung des Menschen 
Öffentliche Tagung mit Ariane Eichenberg, Christiane Haid, 
Edwin Hübner, Markus Osterrieder u. a. 
Tagungskarte: 80 €, erm. 60 € (inkl. Mittag- und Abendessen am 03.02.)
Anthroposophische Gesellschaft – 
Zweig am Rudolf Steiner Haus in Zusammenarbeit mit der 
Sektion für Schöne Wissenschaften (Dornach) 

10.02., Sa 19:30 Uhr	
Das Goldene Vlies
Erzählabend mit Musik mit 
Clauda Duval & Mariam Kiria.
Eintritt: 15 €, erm. 10 €
Rudolf Steiner Haus Hamburg

DEZEMBER / JANUAR

30.12.2023, Sa 18:00 Uhr	
Rückblick – Ausblick
Aufstieg unserer Innenwelt – An der 
Schwelle zu 2024.
Jahresrückblick mit Marcus Schneider
Eintritt: 15 €, erm. 10 €
Rudolf Steiner Haus Hamburg

31.12.2023, So 15:30 – 18:30 Uhr &  
01.01.2024, Mo 15:30 –18:30 Uhr 
100 Jahre Weihnachtstagung
„O Menschenseele, erkenne dich selbst in deinem  
wesenden Weben in Geist, Seele und Leib“
Begrüßung, Musik, Lesung, Rezitation und Ansprachen 
mit Rolf Speckner, Ernst Schuberth, 
Renate von Hörsten und Veronika Willich
Anthroposophische Gesellschaft – Zweig am Rudolf Steiner Haus

05.01., Fr 19:30 Uhr Oberuferer Dreikönigspiel
Cumpanei: Mitglieder aus mehreren Hamburger Zweigen.
Leitung: Veronika Willich
Anthroposophische Gesellschaft – Zweig am Rudolf Steiner Haus

12.01., Fr 19:30 Uhr Gastveranstaltung
Orfeo von Monteverdi Halbszenische Aufführung 
(Leitung: Mark Tucker, Isolde Kittel-Zerer und Catharina Lühr)
Eintritt: 16 – 28 €, erm. 8 – 14 €. 
Kartenreservierung unter www.hfmt-hamburg.de
Hochschule für Musik und Theater Hamburg

13.01., Sa 19:30 Uhr Gastveranstaltung
Orfeo von Monteverdi
Halbszenische Aufführung 
(Leitung: Mark Tucker, Isolde Kittel-Zerer und Catharina Lühr)
Eintritt: 16 – 28 €, erm. 8 – 14 €. 
Kartenreservierung unter www.hfmt-hamburg.de
Hochschule für Musik und Theater Hamburg

 
 

 
 
 

20.01., Sa 18:00 – 21:00 Uhr 	
Die Sternfiguren als geometrische Urbilder 
in Mikro- und Makrokosmos
Doppelvortrag von Hartmut Warm.
18:00 Uhr 	� Sternfiguren in der Natur, in der 

Kunst und im Planetensystem
19:45 Uhr 	� Die harmonisch-musikalische 

Ordnung in der Geometrie der 
Sternfiguren 	

Eintritt je Vortrag: 10 €, erm. 5 €
Rudolf Steiner Haus Hamburg

26. / 27.01.,  
Fr 19:00 Uhr / 	
Sa 09:30 – 15:30 Uhr
Spirituelle Entwicklung auf dem 
Schulungsweg der Anthroposophie
Vortrag und Seminar mit Dr. Christoph Hueck.
Eintritt Vortrag: 15 €, erm. 10 € / 
Vortrag & Seminar: 45 €, erm. 30 €
Rudolf Steiner Haus Hamburg

11.02., So 16:00 Uhr
Öffentliches Konzert
Es spielen Teilnehmer der Jugend-Kammermusik Bergedorf.
Kartenreservierung unter info@jkm-bergedorf.de 
Jugend-Kammermusik Bergedorf in Kooperation mit 
MenschMusik Hamburg

12.02., Mo 19:30 Uhr	
Mensch unter Strom –  
Leben im Spannungsfeld der Elektrizität
Vortrag von Christian Kern
Eintritt: 10 €
Anthroposophische Gesellschaft – 
Zweig am Montag

16.02., Fr 19:00 Uhr

	

Hommage á Christian Morgenstern
Mit Claudia Maria Franck (Rezitation),  
Michael Goßmann (Gesang), 
Florian Noack (Klavier).
Eintritt: 20 €, erm. 15 €
Rudolf Steiner Haus Hamburg

19.02., Mo 18:00 - 21:00 Uhr
Im Zeichen der Schwelle
Einführung in eurythmische Gestaltungsaufgaben von 
Philia, Astrid und Luna und dem Hüter der Schwelle  
in den Mysteriendramen Rudolf Steiners. 
Vortrag und Seminar mit Barbara Mraz.
Eintritt: 10 €
Anthroposophische Gesellschaft – 
Zweig am Montag

24.02., Sa 16:00 Uhr	
Die schöne Müllerin 
Schubert-Liederabend mit  
Märcheneurythmie. 
Inklusives Projekt der 
Gemeinschaft Altenschlirf.
Eintritt: 15 €, erm. 10 €

Rudolf Steiner Haus Hamburg

MÄRZ

01.03., Fr 19:00 Uhr  
Gastveranstaltung
Abschlusskonzert 
Meisterkurs Gesang
Hochschule für Musik und Theater Hamburg

13.03., Mi 19:30 Uhr  
Gastveranstaltung
BECOMING! 
Konzert des Balthasar-Neumann-Orchesters & Akademie  
mit Werken des deutschen, italienischen 
& französischen Barock.
Tickets unter www.balthasar-neumann.com

17.03., So 10:00 – 13:00 Uhr
Rudolf Steiners Zusammenarbeit mit den Verstorbenen
Vorträge von Martina Maria Sam
Anthroposophische Gesellschaft – 
Zweig am Rudolf Steiner Haus

22.03., Fr 16:00 & 19:30 Uhr
Trimesterabschlusskonzerte
16:00 Uhr 	 Konzert I
19:30 Uhr 	 Konzert II
Konzerte zum Abschluss des 2. Trimesters 
von MenschMusik Hamburg
MenschMusik Hamburg

JANUAR – MÄRZ 2024 
VERANSTALTUNGEN 
Weitere Informationen unter www.rudolf-steiner-haus.de

AUSSTELLUNGSRAUM.STEINER HAUS
Mittelweg 11 – 12 · 20148 Hamburg
Öffnungszeiten Mo – Fr 16 – 21 Uhr

ALLES ZEIGT SICH NEU 

Elfi Wiese Bilder 2007 – 2023. Forschungswege mit der Farbe 

Ausstellung verlängert bis 14. April 2024

Dem Himmel nah
2022-12-06

Mischtechnik, 
Leinwand, 
105×65 cm

Ohne-Titel
2023-03-30

Mischtechnik,
Leinwand,
100x80 cm
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